
 بنام خدا

 مرکز تحقیقات طب سنتی و آب درمانی   پژوهشی مصوب طرح های 

 1404مصوب سال 

 یتوکندریم   ت یسم  ی و پارامترها  ویداتیاسترس اکس  ، ی بافت  بیبر بهبود آس  ی شنا در آب درمان  ر یتاث  یررسب .1

 . مجری: دکتر احمد سلیمی ییکربن در موش صحرا   دیاز تتراکلر  یناش  یکبد  تیدر مدل سم

 و یداتیاسترس اکس  یو حافظه ، نشانگرها  یاضطراب  یبر رفتار ها  Naringeninو    نی اثر توام متفورم   یبررس .2

 سلیمی   مینامجری: دکتر .  یابتی د  ییصحرا  یموش ها   پوکمپیدر ه  GLP-1R  ن یپروتئ  انیو ب

تمر   یبررس .3 معدن  نیاثر  آب  در  شاخص  یشنا  اکس  ، یقلب  تیسم  ی هابر  عملکرد   ویدات یاسترس  و 

 مجری: دکتر احمد سلیمی.  ییدر موش صحرا  دکربنیالقاشده با تتراکلر  تیدر مدل سم  ییایتوکندریم 

در    ی ویکل  بیو آس  یتوکندریم   ت یسم  و، یداتیاسترس اکس  ی بر شاخص ها  یاثر شنا در آب معدن  یبررس .4

 ی می: دکتر احمد سلیمجر .ییدر موش صحرا  دکربنیالقاشده با تتراکلر   تیمدل سم

 ی و عملکرد اسپرم در نابارور  یمن  عیما   تیفیبر ک  هاکیوتیبنیو س  هاکیوتی نظام مند بر نقش پروب  ی مرور .5

 . مجری: دکتر لیلا مقسومیمردان

اعتبارسنج  نیتدو .6 خوداظهار  ک ی  ی و  آ  یتیپراکر  یابیارز  ی برا  یپرسشنامه  اصول  اساس  در   ورودایبر 

 . مجری: دکتر محمدمهدی زرشناسرانیبزرگسال ا  تیجمع

  تیجمع  2نوع    ابتیمبتلا به د  مارانیدر ب  کی متابول- یبا عوامل خطر قلب  ن یارتباط مصرف پروتئ  یبررس .7

 مجری: دکتر لیلا مقسومی   .لیاردب  نیکوهورت پرش

 . مجری: دکتر رامین نسیمی دوست(Urtica dioicaگزنه)   اه یگ  یعوارض جانب  ک یستماتیس  یمرور .8

جانب  کیستماتیس  یمرور .9 آرزو  Nigella sativa (black seed)اهدانهیس  اهیگ  یعوارض  . مجری: دکتر 

 معینی 

پلاست  بررسی .10 بر  کارواکرول  ها   ی ناپسیس  تهیسیاثر  موش  در  آس  یی صحرا  یمخچه  مدل  . ینخاع  بینر 

 مجری: دکتر زینب نامجو 

 ی . مجری: دکتر آرزو معینمندمرور نظام  ک یعملکرد آن:    زمیو مکان  سیبر سپس  ن یبربر  یاثرات درمان .11

 ی مینس  نی: دکتر رام یمجر  .مرور نظام مند  ک یعملکرد آن:    سم یو مکان  ابتیکارواکرول بر د  ی اثرات درمان .12

 دوست 

 ی مقسوم  لای: دکتر لیمجر .لینظامند و فراتحل  یبدن: مرور  بیمزاج و وزن و ترک نیارتباط ب  یبررس .13

 

 

 

 

 



 یو آب درمان  یطب سنت  قاتی مصوب مرکز تحق  ی پژوهش  ی طرح ها

   1403مصوب سال 

ب  یو الگو  زانیم   یررسب .1 ب  یهایماریاستفاده از طب مکمل در  مراجعه کننده به    مارانیدهان و دندان در 

 . مجری: دکتر آرزو معینی 1403- 1402درسال    لیاردب یدانشگاه علوم پزشک  یدندانپزشک  کینیکل

  ی توکندریدر م   نکیشده توسط آرس  جادیا  تی در سم  ن یو نارنج  ن یبتان  ییایتوکندریطالعه اثر محافظت م م  .2

 یمی: دکتر احمد سلیمجر .ییشده از پانکراس موش صحرا  زولهی ا  یها

 یها  تیدر لنفوس  فوسیر یشده توسط آفت کش کلرپ  جادیا  یسلول  تیدر مهار سم  نی اثر نارنج  یبررس .3

 ی می: دکتر احمد سلیمجر.  یشده انسان  زولهیا

 ی اسپرم، برخ  ی بر پارامترها  ج یو طب را  یرانیبر اصول طب ا  ی مبتن  ییغذا  میرژ  ر یتاث  سه یو مقا  یبررس .4

. کیوپاتیدیاسپرم در مردان نابارور ا  ی  DNAو شاخص شکست    ویداتیو استرس اکس  یالتهاب  یفاکتورها

 دوست   یمینس  ن ی: دکتر رام ی مجر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یو آب درمان  یطب سنت  قاتی مصوب مرکز تحق  ی پژوهش  ی طرح ها

   2140مصوب سال 

و   کیخطر متابول  یاسپرم،فاکتورها  ی بر پارامترها  ی رانیبر اصول طب ا  یمبتن  یی غذا  م یرژ  ری تاث  یبررس .1

 دوست   یمینس  ن ی: دکتر رام یمجر.  کیوپاتیدی مردان نابارور ا  یزندگ  تیفیک

مطالعه   کی:  ج یو طب را  یرانیطب ا  دگاهیاز د  یبارور  نیدر زنان سن  هیثانو  گوآمنورهیاول  یپروتکل درمان .2

 اعظم معیاریدکتر  . مجری:  یمرور

گ  یبررس .3 راز  یحاو   یاهی اثر شربت  ان  انهیکرفس،  بال  سونیو  آزما  ینیبر علائم  به   ی شگاهیو  مبتلا  زنان 

 ینی: دکتر آرزو معیمجر.  ینیبال  ییکارآزما  کی:  کی ستیک  ی سندروم تخمدان پل

 ن یو ترشح انسول  GLP-1Rژن    ان یب  و، یداتیاسترس اکس   یبر نشانگرها   نیو متفورم  ن ینجنیاثر نار  یبررس .4

 ی میسل  مینا: دکتر  یمجر.  فروکتوز  افتیاز در  یناش  یابتینر بالغ د  یهاجداشده پانکراس در موش  ر یاز جزا

: یمجر.  یمطالعه مرور  ک ی:  جیو طب را  ی رانیطب ا   دگاه یاز د  ی رحم  یها   ومیوم یل  ت یریو مد  ی پروتکل درمان .5

 ی نیدکتر آرزو مع

بر زخم   ZnO/Ag  تی( و نانو کامپوزFalcaria vulgarisبرگ پاغازه )  یالکل- درویعصاره ه  ی پماد حاو  ریتاث .6

 . مجری: دکتر ابوالفضل بایرامی ستارینر نژاد و ییصحرا  ی در موش ها  یپوست

در سال    لیتوسط دندانپزشکان اردب  ییدارو  اهانیطب مکمل و گ  یریبکارگ یها و چالش ها  دگاهید  نییتب .7

 دوست  یمی نس  نی: دکتر رام یمجر.  1402

. یدر عصر صفو  یتنکابن  ینیمحمدمؤمن حس  م یو بهداشت مو از نگاه حک  ییبایبر خضاب در ز  ینگرش .8

 مجری: دکتر علیرضا گلشنی 

 رضا ی: دکتر علیمجر .  (1901- 1813مو از منظر ناظم جهان )   ت یبهداشت و تقو  ، ییبایبر خضاب در ز  ینگرش .9

 یگلشن

د  ی ها  ی ماریب .10 از  ا  دگاهیپستان  مقا  یاسلام - یرانیطب  در  نوزدهم  تا  نهم  قرن  مدرن  سه یدر  طب  .  با 

 مجری:دکتر زهرا حسین هاشمی

 حصاری  ی. مجری: دکتر مرضیه ابراهیمباستان  ران یا یپزشک  خیدر تار  یدروتراپیه  ا ی  یآب درمان .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یو آب درمان  یطب سنت  قاتی مصوب مرکز تحق  ی پژوهش  ی طرح ها

 1140مصوب سال 

رو  دیاس  کیناپیاثر س  یبررس .1 بر  شده توسط   جادیا  ییایتوکندریم   تیمهار سم  ی موجود در عسل 

 کتر احمد سلیمی. مجری: دییشده کبد و مغز موش صحرا  زولهیا  یها   یتوکندریترامادول در م 

مرور   کی:  نیپلات  سیو س  نیسیاز دوکسوروب  یناش  یقلب  تیآن بر سم  یو فراورده ها   نگینسینقش ج .2

 . مجری: دکتر رامین نسیمی دوستکیستماتیس

بر سلول   لیاستان اردب  یعیگرم طب  یمعدن  ی هاآب  ی ر یو ضد پ  یاثرات ضد التهاب  یشگاهیآزما  یابیارز .3

 دوست  یمی نس  ن یدکتر رام . مجری:  ی( انسانHaCaT)تینوسیکرات  یها

با استفاده   رانی ( در اNepetaدو گونه جنس پونه سا )  یکیاکولوژ  چیو ن  یی ایجغراف  یپراکندگ  یبررس .4

 . مجری: دکتر اسلام مرادی MAXENTو   GISاز  

. مجری: دکتر آرزو مرور نظام مند  کی:  کیستیک  ی بر سندروم تخمدان پل  نیستئیاثرات جن  یبررس .5

 معینی 

 ی نیدکتر آرزو مع . مجری: کیستماتیمرور س  کی :  ابتیاثرات هل بر د  یبررس .6

شده توسط اتانول   جاد یا  ییایتوکندریم   تی بر سم  دیاس  گیو گال  نیکروس  ن،یسیآل  باتیاثر ترک  یابیارز .7

 ی می: دکتر احمد سلیمجر.  نر  ییشده از پانکراس موش صحرا   زولهی ا  یها  یتوکندریدر م 

 نی : دکتر رام یمجر.  مرور کوتاه  ک یبر فشار خون :    یو اسپاتراپ  یدروتراپیو ه  یبالنئوتراپ  ر یتاث  یبررس .8

 دوست  یمینس

 یی براساس مطالعات کارآزما  لیمقاله مرور نظام مند و فرا تحل  کیبر فشار خون:    ن یاثر کورکوم   یبررس .9

 . مجری: دکتر مهدی وجدی دوز پاسخ  ینیبال

مس  زانول یگامااور  ر یتاث  یبررس .10 ها  Autophagyو    EMT  ری بر  سلول  ی سرطان  ی سلول  رده   ی در 

 . مجری: دکتر مهدی اصغری Sw872  پوسارکومایل

ها  EMTبر    Naringenin  ر یتاث  یبررس .11 سلول  آپاپتوز  و  مهاجرت  سلول  ی سرطان  یو  رده    ی در 

 ی اصغر  ی: دکتر مهدیمجر.  Sw872  پوسارکومایل

 لیمقاله مرور نظام مند، فرا تحل  ک ی:  ویدات یو استرس اکس  یالتهاب یفاکتور ها  ی بر رو  نیماریلیاثر س .12

 دوست  یمینس  نی: دکتر رام یمجر.  دز پاسخ

 

 

 

 

 

 

 



 یو آب درمان  یطب سنت  قاتی مصوب مرکز تحق  ی پژوهش  ی طرح ها

 0140مصوب سال 

ن. مجری: خانم رقیه  مصرف آ  لیو دلا  لیمردم شهر اردب  نیدر ب  یاه یگ  ی استفاده از داروها  زانیم  .1

 اصلانیان 

 ین ی: دکتر آرزو معیمجر .  ابتیدر د  یالتهاب  ستم یبر اثرات زعفران بر س  ک یستماتیس  یمرور .2

: یمجر.  کیستماتیمرور س  کی:  ابتیدر د  ویداتیاسترس اکس  ستمیاثرات زعفران بر س  یبررس .3

 ی نیدکتر آرزو مع

در افراد بالغ: مطالعه مرور نظام   کیومتابولیکارد  یفاکتورها  سکیبر ر   نیمار  یلیاثرات س  یبررس .4

 . مجری: دکتر محمدحسین آیتی ینیبال  ییبر مطالعات کارآزما  زیمند و متاآنال

ه  یبررس .5 آرتر  شهیر  یدروالکلیاثر عصاره  بر  کامل   دیروماتوئ  تیباباآدم  ادجوانت  با  القاء شده 

 دوست  یمینس نی: دکتر رام یمجر.  نر  یی صحرا  یفروند در موش ها 

. و برگ بو  زابیس  تون، یبرگ ز  ییدارو   اهان یه گعصار  ن یاتصال قند به پروتئ  ی اثر مهار  یبررس .6

 ضعیفی زادهمجری: دکتر محمد  

القاء شده با   ویاولسرات  تیسقز در کول  اهیبرگ گ  یدروالکلیعصاره ه  ی دانیاکس  یاثر آنت  یبررس .7

 . مجری: دکتر محمد حسین فرزایی نر  یدر موش صحرائ   کیاست  دیاس

اولسروز   تیدر کول  TNF-α  ،MDA  ،SOD  زانیبرنجاسف بر م   یدروالکل یعصاره ه  ر یتأث  یبررس .8

 مجری: دکتر محمد حسین فرزایی . ییدر موش صحرا  دیاس   کیاست ی لهیالقا شده بوس

 انیآپوپتوز و ب   ی آن بر القا   ر یو تاث  ن یکوئرست  ی حاو   دیگرافن اکس  ی مری اثر نانو ذارت پل  یبررس .9

: دکتر یمجر . سرطان معده  یدر رده سلول  یاستروژن  ی ها  رندهیو گ  نیلپت  رنده یگ  ن، یلپت  یژن ها

 دوست  یمی نس  نیرام 

و بافت    و یداتیاسترس اکس  ،یالتهاب  یبر فاکتورها  سونیان  اهیگ  وهیم   یدروالکلیاثر عصاره ه  یبررس .10

پل تخمدان  در سندرم  استراد  ییالقا  کیستیکیتخمدان  موش صحرائ  ولیتوسط  در  . یوالرات 

 ی نی: دکتر آرزو معی مجر

القاء شده با ادجوانت کامل فروند در موش   دیروماتوئ تیاشق بر آرتر اهی گ یاثر عصاره آب یبررس .11

 ی نی: دکتر آرزو معیمجر . ییصحرا  یها

: دکتر آرزو یمجر  .مرور نظام مند  کی :  کیستی ک  یبر سندروم تخمدان پل  نیاثر کورکوم   یبررس .12

 ی نیمع

  EMTو    ییموثر بر مقاومت دارو  یژن ها  انیب  رییتغ  یبر رو  نیگرافن کومار  دیاثر نانو اکس  یبررس .13

 ,MKN-45)  لیوراسیفلورو  5  یمقاوم و مقاوم به دارو  ریغ  کیسرطان گاستر  یسلول  یدر رده ها

MKN-45-5FUr)  .زاده   یفی : دکتر محمد ضعیمجر 

. کیستماتیمرور س  ک یبر اختلالات خواب:    ی و اسپا تراپ  ی دروتراپیه  ،یاثر بالنئو تراپ  یبررس .14

 دوست   یمینس  ن ی: دکتر رام ی مجر

 کی:  یمزمن پوست  ی هایماریب  تیری در مد  ی و اسپاتراپ  یدروتراپیو ه   ی اثرات بالنئو تراپ  یبررس .15

 دوست  یمی نس  نی : دکتر رام یمجر . کیستماتیمرور س



 یو آب درمان  یطب سنت  قاتی مصوب مرکز تحق  ی پژوهش  ی طرح ها

 1399مصوب سال 

 ینی: دکتر آرزو معیمجر.  ابتیدر د  یبر اثرات کاسن  ک یستماتیس  یمرور .1

 


